Wat doen wij nog meer

Extra steunzolen

U draagt naast uw vrije tijd-schoenen misschien ook
sportschoenen of werkschoenen. Het kan zijn dat uw nieuwe
zool niet in iedere schoen past of de juiste werking geeft.
Het kan daarom handig zijn een extra paar steunzolen aan

te schaffen.Voordeel is ook dat u de zolen niet steeds hoeft
te wisselen van schoen. Een tweede paar zolen is goedkoper
dan het eerste paar.

U kunt heel makkelijk online nieuwe zolen
bestellen op: www.voetencentrumflipse.nl

FITS

In huis trekt u misschien graag uw schoenen uit en in de
zomer draagt u slippers.Wist u dat u 60 % van uw tijd niet
op steunzolen loopt? U profiteert daardoor niet van de
therapeutische werking ervan. FITS is dé oplossing voor
dit probleem. FITS zijn volledig op maat gemaakte slippers,
sandalen en pantoffels, zodat u ook binnenshuis en in de
zomer uw zooltherapie kunt voortzetten.

Elastische kousen

Door stoornissen in de bloedsomloop zoals spataders of
een trombose, kunt u last hebben van vermoeide, pijnlijke

of gezwollen benen. Elastische kousen geven druk op de
benen, waardoor de bloedsomloop verbetert en de klachten
verminderen.Voetencentrum Flipse is erkend leverancier van
elastische kousen.

Orthopedische schoenen

Het kan zijn dat uw klachten niet verholpen kunnen worden
met alleen steunzolen. Bij een aangeboren voetafwijking

of bij ziekten als diabetes mellitus, reumatoide artritis,
spierverlammingen of traumata kan het dragen van reguliere
(confectie)schoenen problemen geven. Wij kunnen u
adviseren over de mogelijkheden.

Tips voor aanschaf schoenen

Laat uw voetlengte en balmaat opmeten in de winkel.
Koop uw schoenen bij voorkeur s middags, omdat uw
voeten dan dikker zijn.

Neem uw steunzolen mee naar de winkel en pas deze in de
schoenen.

Steunzolen passen beter in schoenen en sandalen met een
uitneembaar voetbed.

Zorg dat alle verhogingen in de schoen verwijderd zijn,
zodat de steunzolen vlak in de schoenen liggen

Houd bij de aanschaf rekening met de dikte van uw sokken.
De hiel mag niet slippen in de schoen. De schoen moet de
hiel goed ondersteunen.

Pas altijd twee schoenen tegelijk (links én rechts)

Meer informatie:
Tel: 088 - 031 4000

www.voetencentrumflipse.nl
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Gebruik van de zolen

U maakt gebruik van onze inlegzolen. Door goed voor de zolen
te zorgen, houdt u ze langer goed.

Gewenning

De eerste dagen kunnen de steunzolen vreemd aanvoelen.
Het is daarom raadzaam het dragen van de zolen rustig op

te bouwen. Begin met een paar uur per dag en bouw het
dragen in een of twee weken tijd op naar een volledige dag.
Voelt het goed, dan kunt u de schoenen met de zolen gewoon
aanhouden. Zodra u last krijgt, trek de schoenen met de zolen
uit en draag ze die dag niet meer. Heeft u na twee weken nog
last van de zolen, neem dan contact met ons op.

Onderhoud

De zolen hebben weinig tot geen onderhoud nodig. VWel dient
u ze af en toe te laten ‘luchten’. Als iets kapot gaat aan uw
steunzolen, meld dit dan tijdig aan ons.Vaak kunnen wij dit
eenvoudig repareren.

U kunt zelf veel doen om uw steunzolen goed te houden.

*  Verwijder zand en vuil met een vochtige doek.

* Als u een lederen deklaag schoonmaakt, kunt u deze
opnieuw invetten met een blanke schoencréme.

*  Laat uw schoenzolen nooit bij een verwarming of kachel
drogen, dan drogen ze uit.

*  Gebruik een eventuele voetcréeme bij voorkeur
's avonds, als u geen schoenen aan heeft. Door een te vette
bovenlaag kan de lijmlaag van de zool loslaten.

Gebruikstermijn

Steunzolen gaan anderhalf tot twee jaar mee bij normaal
gebruik. In deze periode kan het materiaal vervormen,
waardoor de zolen niet voldoende steun meer geven. Laat uw
steunzolen daarom jaarlijks controleren, zodat u klachtenvrij
kunt blijven.

Schoenadvies

Voor een goede werking van de steunzolen is het belangrijk

dat u goed passende schoenen heeft. Een schoen die aan
de ‘eisen’ voldoet, draagt bij aan een snelle reductie van uw
klachten.

Klachtspecifiek schoenadvies

. Veterschoen heeft voorkeur boven instapper

. Minimale/maximale hakhoogte .................. cm
. Extra schokdemping in de hak

. Stevig contrefort

. Volledig uitneembaar voetbed

. Dikke (stijve) loopzool

. Extra ruime teenpartij

. Geen stiksels of naden op teengewrichten

. Rekbaar materiaal
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Bericht aan schoenenspeciaalzaak

Uw klant heeft op maat gemaakte steunzolen. Graag willen
we u vragen rekening te houden met het volgende:

O Voor een goede beoordeling door de therapeut, graag de

schoenen thuis laten uitproberen.

O De steunzool kan nog aangepast worden op lengte,
breedte en dikte.

O De steunzool kan niet aangepast worden op lengte,
breedte en dikte.
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Kwaliteit door aandacht

Al onze podotherapeuten zijn lid van de Nederlandse
Vereniging van Podotherapeuten (NVVP). Deze stelt hoge
kwaliteitseisen aan haar leden. Kwaliteit gaat immers verder
dan de levering van een goed product. Uw belang staat bij ons
voorop!
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Aangesloten bij de Nederlandse Vereniging van Podotherapeuten

Klachten

Wij willen dat u tevreden bent en blijft. Maar ondanks de hoge
kwaliteitseisen kan het zijn dat u niet helemaal tevreden bent.
Neem dan gerust contact met ons op. Samen met u kijken we
naar een passende oplossing op korte termijn. Uw klacht is
onze zorg!

Kosten en wijze van betaling

Of u de kosten van behandeling en aanschaf van zolen
vergoed krijgt, hangt af van uw zorgverzekering. De verzending
van de facturen hebben wij uitbesteed aan Famed. De nota
wordt in de meeste gevallen rechtstreeks ingediend bij uw
zorgverzekeraar. Afhankelijk van de polisvoorwaarden keren

zij de vergoeding uit. Een eventuele restnota ontvangt u zelf.
Heeft u vragen over uw factuur, neem dan gerust contact op
met ons of met Famed: 0900-0885.
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