














Wat doen wij nog meer 

Ook voor voetklachten die niet direct het gevolg zijn van een ingegroeide 
nagel kunt u contact met ons opnemen. 

Steunzolen
Veel voetproblemen ontstaan als gevolg van een afwijkende voetstand of 
manier van lopen. In veel gevallen kunnen steunzolen de stand verbeteren 
en helpen de klachten te verminderen of op te lossen. Bij Voetencentrum 
Flipse maken we gebruik van moderne technieken om het beste resultaat te 
behalen.

FITS
In huis trekt u misschien graag uw schoenen uit en in de zomer draagt u 
slippers. Wist u dat u 60% van uw tijd niet op de steunzolen loopt? 
U profiteert daardoor niet van de therapeutische werking ervan. FITS is de 
oplossing voor dit probleem. FITS zijn volledig op maat gemaakte slippers, 
sandalen en pantoffels, zodat u ook binnenshuis en in de zomer uw zool-
therapie kunt voortzetten. 

Orthopedische schoenen
Het kan zijn dat uw klachten niet verholpen kunnen worden met alleen 
steunzolen. Bij een aangeboren voetafwijking of bij ziekten als diabetes 
mellitus, reumatoïde artritis, spierverlammingen of traumata kan het 
dragen van reguliere (confectie)schoenen problemen geven. 
Wij kunnen u adviseren over de mogelijkheden.

Diabetische voetzorg
Mensen met diabetes hebben vaker problemen met de voeten. Door een 
verminderd gevoel in de voet kunnen drukplekken ongemerkt wondjes 
veroorzaken. Omdat reguliere schoenen niet altijd voldoende ondersteuning 
bieden, zullen zij vaker aangewezen zijn op orthopedische voorzieningen. 
Bij Voetencentrum Flipse werken podotherapeuten die gespecialiseerd zijn 
in de behandeling van diabetische voeten.



Kwaliteit door aandacht

Voor het verwijderen van een nageldeel is lokale verdoving belang-
rijk, hiervoor heeft u een verwijzing van de huisarts nodig. 
Het is daarnaast belangrijk dat uw huisarts weet dat wij de ingreep 
uitvoeren.

Neem direct contact op met uw podotherapeut als de teen rood, dik 
of warm wordt. Bel ons ook bij aanhoudende of toenemende pijn.

Kunt u ons niet bereiken en gaat u naar de huisarts, huisartsenpost 
of de spoedeisende hulp, neem dan deze brochure mee. 
Hierin staat alle informatie over de door u verkregen ingreep.

Voor meer informatie of voor het maken van een afspraak, kunt u van 
maandag tot en met vrijdag tussen 8.00 en 16.30 uur bellen. Voeten-
centrum Flipse heeft meerdere locaties. Er is dus altijd een praktijk bij 
u in de buurt.

088 – 031 4000
www.voetencentrumfl ipse.nl


